MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL ESCUELA DE EDUCACION
TECNICA N° 3101 “DR. JOAQUIN CASTELLANOS”

A DIRECCION: 20 DE FEBRERO 131 — TEL. 4213095

ATENCION:

Queridas alumnas nos volvamos a reencontrar después de este
pequeno receso de invierno esperamos que hayan podido
descansar, disfrutar en familia y recargar las energias para dar
comienzo a esta segunda mitad del ciclo lectivo.

Les contamos que tanto para Uds. como para nosotras este
histérico ano es un nuevo desafio: “La educacion a distancia” “las
clases virtuales”, hemos tenido tanto Uds. como nosotras que
aprender y buscar diversas maneras de comunicarnos (email,
WhatsApp, classroom, zoom, meet, etc.) para poder brindarles todos
nuestros contenidos del area.

Sabemos que hay muchas dificultades en algunos casos debido a la
falta de internet o de algun dispositivo para poder ver y realizar los
trabajos, esperamos que de apoco se solucionen.

Agradecer y felicitar a las alumnas que estan al dia y alentar a las
que por diversos inconvenientes no lo pudieron realizar, no bajen
los brazos, seguimos a las espera de sus trabajos.

Les compartimos un video dedicado para todas Uds.

https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&feature=share
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Buen regreso a clases y ya saben estamos a su disposicion para despejar sus
dudas e inquietudes.

Comunicarse a Estos Correos:

Prof. Acosta, Romina rolasalti@yahoo.com.ar

Prof. Andolfi Soledad soledadandolfi@hotmail.com

Prof. Cuellar Liliana cuellarliliana76@gmail.com

Prof. Gémez, Silvia silvyanl0@live.com.ar



mailto:rolasalti@yahoo.com.ar
mailto:soledadandolfi@hotmail.com
mailto:cuellarliliana76@gmail.com
mailto:silvyan10@live.com.ar

MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL ESCUELA DE EDUCACION
TECNICA N° 3101 “DR. JOAQUIN CASTELLANOS”

DIRECCION: 20 DE FEBRERO 131 — TEL. 4213095

Prof. Pidoux, Maria Inés manepidoux@hotmail.com

Prof. Ramos, Soledad sober182@hotmail.com

Prof. Rodriguez, Claudia claudiaro75@hotmail.com

Prof. Roncaglia, Paula paularon@hotmail.com

Prof. Valdivieso, Paola pao.valdiviezo@hotmail.com

IMPORTANTE:

PARA LAS ALUMNAS QUE NO TUVIERON LA POSIBILIDAD DE
ENTREGAR EN TIEMPO Y FORMA LOS TRABAJOS, SE LE
EXTIENDE EL PLAZO DE PRESENTACION HASTA EL 15 DE
SEPTIEMBRE COMO ASI TAMBIEN EL N°5y6 POR UNICA VEZ,
PARA QUE SE PONGAN AL DIA.

i i (QUEDATE EN CASA, CUIDATEY MOVETE!!!']

iLas queremos y las extranamos hasta prontoooo!

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
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Importante: Cuando envien la planilla de seguimiento colocar en:

Asunto: Colegio ,curso, division y nombre completo de la alumna.

Docente Materia Curso Email del docente Presentacio
n

Andolfi, Soledad EDUCACION |3°1°TM | soledadandolfi@hotmail.com Hasta
FISCA 15/09/2020

Valdivieso, Paola EDUCACION |3°2°TM | pao.valdiviezo@hotmail.com Hasta
FISCA 15/09/2020

Piduox Maria Ines EDUg:ACIC’)N 3°1°TT | manepidoux@hotmail.com Hasta
FISCA 15/09/2020

Ramos, Nadia EDUQACION 3020 sober18231@gmail.com Hasta

Soledad FISCA 3030 15/09/2020

EDUCACION FiSICA
Cursos: 3 C.S. Division: 1-2-3 Turno: Mafiana y Tarde

Semana de recuperacion: 03/08/20al 15/09/2020

ACTIVIDADES

TRABAJO PRACTICO N°5

1) Ver el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&t=2s

2) Describir cada ejercicio realizado por las profesoras.

3) ldentificar y detalla qué capacidad se estéa trabajando y que grupo

muscular.

IMPORTANTE:

PARA LAS ALUMNAS QUE NO TUVIERON LA POSIBILIDAD DE
ENTREGAR EN TIEMPO Y FORMA LOS TRABAJOS, SE LE EXTIENDE
EL PLAZO DE PRESENTACION HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE POR

UNICA VEZ , PARA QUE SE PONGAN AL DfA.
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