
 

 

E.E.T N°3101 DR. JOAQUÍN  CASTELLANOS 

ESPACIO CURRICULAR: Educación Física 

ATENCION: 

Queridas alumnas nos volvamos a reencontrar después de este pequeño 

receso de invierno esperamos que hayan podido descansar, disfrutar en 

familia y recargar  las energías  para dar comienzo a esta segunda mitad del 

ciclo lectivo.  

Les contamos que tanto para Uds. como para nosotras  este histórico año es 

un nuevo desafío: “La educación a distancia”  “las clases virtuales”, hemos 

tenido tanto Uds. como nosotras que aprender y buscar diversas maneras de 

comunicarnos (email, WhatsApp, classroom, zoom, meet, etc.)  para poder 

brindarles todos nuestros contenidos del área.  

Sabemos que hay muchas dificultades en algunos casos debido a la falta de 

internet o de algún dispositivo para poder ver y realizar los trabajos, 

esperamos que de apoco se solucionen. 

Agradecer y felicitar a las alumnas que están al día y alentar a las  que por 

diversos inconvenientes no lo pudieron realizar, no bajen los brazos, 

seguimos a las espera de sus trabajos. 

Les compartimos un video dedicado para todas Uds.  

https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&feature=share 

 

            

 

https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&feature=share


 

 

Buen regreso a clases y ya saben estamos a su disposición para despejar sus dudas e 

inquietudes.  

Comunicarse a Estos Correos:  

Prof. Acosta, Romina  rolasalti@yahoo.com.ar  

Prof. Andolfi Soledad  soledadandolfi@hotmail.com    

Prof. Cuellar Liliana  cuellarliliana76@gmail.com   

Prof. Gómez, Silvia   silvyan10@live.com.ar   

Prof. Pidoux, María Inés  manepidoux@hotmail.com   

Prof.  Ramos, Soledad   sober182@hotmail.com  

Prof. Rodríguez, Claudia claudiaro75@hotmail.com  

Prof. Roncaglia, Paula paularon@hotmail.com  

Prof. Valdivieso, Paola  pao.valdiviezo@hotmail.com   

 

 

IMPORTANTE: 

PARA LAS ALUMNAS QUE NO TUVIERON LA POSIBILIDAD DE 

ENTREGAR EN TIEMPO Y FORMA LOS TRABAJOS, SE LE EXTIENDE EL 

PLAZO DE PRESENTACION HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE COMO ASI 

TAMBIEN EL  N° 5 y 6  POR UNICA VEZ, PARA QUE SE PONGAN AL DÍA. 

 

 

¡ ¡ ¡QUEDATE EN CASA, CUIDATE Y  MOVETE! ! ! ! 

 

¡Las queremos y las extrañamos hasta prontoooo! 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
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E.E.T N°3101 DR. JOAQUÍN  CASTELLANOS 

ESPACIO CURRICULAR: Educación Física 

PROFESORAS: ACOSTA, Romina – CUELLAR, Liliana  – GOMEZ, Silvia - RAMOS, 

Soledad – RODRIGUEZ, Claudia. 

CURSO: 1er Año  TURNO: MAÑANA Y TARDE 

CICLO: Básico 

DIVISIONES: 1° 2° 3° y 4° 

TRABAJO PRACTICO N° 5  TEMA: ATLETISMO 

CONTENIDOS: 

 ATLETISMO. Concepto. Actividades Atléticas. Reseña de su historia. Juegos Olímpicos.  

OBJETIVOS: 

1- Lograr la lectura y comprensión de texto. 

2- Conocer básicamente la historia definición del ATLETISMO, su organización, 

pruebas que en la actualidad componen el programa OLIMPICO, así como su 

vocabulario básico. 

 

 APELLIDO Y NOMBRE:……………………………………………………………………… 

CURSO:                                             TURNO:  

 

ACTIVIDADES: 

 

Investigar y responder el siguiente cuestionario 

1. ¿Qué es el ATLETISMO? DEFINA DE MANERA COMPLETA 

2. ¿Cuáles son las pruebas en el Atletismo? Describe brevemente cada una de ellas. 

3. INSERTAR O DIBUJAR imágenes relacionadas con el atletismo. 

Observaciones:  

Pueden insertar links para mirar por YouTube 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01AggeRRr9amVhagKelrCU6EUvurg%3A

1597954117916&ei=Rdg-

X8a2N8nW5OUPirKDoAI&q=que+es+el+atletismo+resumen&oq= 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01AggeRRr9amVhagKelrCU6EUvurg%3A1597954117916&ei=Rdg-X8a2N8nW5OUPirKDoAI&q=que+es+el+atletismo+resumen&oq=
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01AggeRRr9amVhagKelrCU6EUvurg%3A1597954117916&ei=Rdg-X8a2N8nW5OUPirKDoAI&q=que+es+el+atletismo+resumen&oq=
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01AggeRRr9amVhagKelrCU6EUvurg%3A1597954117916&ei=Rdg-X8a2N8nW5OUPirKDoAI&q=que+es+el+atletismo+resumen&oq=


 

 

https://www.google.com/search?q=los+juegos+olimpicos&oq=los+juegos&aqs=chrome.

3.0j46j69i57j0l2j46l2j0.23592j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

● Fuente de información: Wikipedia. 
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