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ACTIVIDADES: 

1.-Recuerda  conceptos importantes: 

MAGNTUD FISICA: Es toda propiedad de los cuerpos que sea posible medir. Por ejemplo la distancia entre dos ciudades, 

la duración de la noche etc. 

UNIDAD: es una determinada cantidad de una magnitud que se toma como patrón de referencia, por ejemplo un 

metro. 

MEDIR: es comparar una cierta cantidad de una magnitud como la unidad, por ejemplo cuántos metros hay en una 

cuadra de mi barrio. 

2.- Registra los datos de las siguientes mediciones. 

a)   tu masa (peso): 

b)  altura: 

c) horario de desayuno: 

d) horario de cena: 

e) temperatura de un día frio: 

f) un paquete de azúcar: 1kilogramo de azúcar. 

g)  un paquete de fideo: 

h)  la capacidad de una  botella de pequeña de gaseosas por ejemplo Coca Cola: 

i)   la capacidad de una  botella de grande de gaseosas por ejemplo Coca Cola: 

j) la distancia del comedor al baño. 

3.-Grafique  o nombre por lo menos cuatro  instrumentos que se usen para medidas

4.-¿Qué tipo de medidas  corresponden las siguientes expresiones?

a) 250g de harina: 

b) 50mL de jarabe: 

c) Viajar durante una hora: Medidas de tiempo. 

d) 500cm de tela: 

e) Hace 30 °C en el día de hoy: 

f) Necesito 30 m2 de azulejos: 

g) Cuando dos personas hablan son 60 db (decibeles): 

h) Un móvil se desplaza a 20 Km/h: 

i) La lámpara está conectada a 220 voltios



 

5.-Complete  los casilleros vacios con  los múltiplos y submúltiplos de las medidas de longitud, masa, 

capacidad, superficie y volumen. Luego debe estudiarlos. 

MEDIDAS DE LONGITUD: 

Múltiplos Unidad submúltiplos 

Km   hm  m   mm 

 

MEDIDAS DE MASA 

Múltiplos Unidad submúltiplos 

  dag g  cg  mg 

 

MEDIDAS DE CAPACIDAD 

Múltiplos Unidad submúltiplos 

KL    L dL CL  

 

MEDIDAS DE SUPERFICIE 

Múltiplos Unidad submúltiplos 

Km 2  dam2 m2   dm2  mm2 

 

MEDIDAS DE TIEMPO:  

Son muchas las unidades de tiempo que se puede utilizar algunas de ellas son: 

1.-Periodos hasta un día: El día tiene 24 horas. 1 hora tiene 60 minutos. 1 minuto tiene 60 segundos. 1 hora 

tiene 3600 segundos. 

2.-Periodos superiores al día: 1 semana son 7 días. 1 quincena son 15 días. 1 mes son 30/31 (febrero 28 días y 

cada 4 años tiene 29 días). 1 año tiene 12 meses/ 365 días (cada 4 años tiene un día más en febrero, con lo que 

son 366 días; se lo llama año bisiesto.  

3.-Periodos superiores al año: 1 lustro son 5 años. 1 década son 10 años. 1 siglo son 100 años. 1 milenio son 

1000 años. 

6.-Escribe las equivalencias de: 

a) 140 m a Km:……….. 

b) 3,68 L a mL:………. 

c) 52 Kg a g:………. 

d)  3,54 dm a m:……  

e) 7142 mm a m:………. 

f) 320 cL a L:……..  

g) 7 horas a minutos:…… 

h) 10 minutos a segundos:….. 

i) 1h, 30 minutos a minutos:….. 

j) 3h a segundos:…… 

k) 5 décadas a años:…………… 

l) 3 siglos a años:………………… 


