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ESTABLECIMIENTO:  E.E.T. Nª 3101 “  Dr. Joaquín Castellanos “ 

MODALIDAD: Técnico en gestión y producción textil. 

ESPECIALIDAD: Indumentaria  

ESPACIO CURRICULAR:  Bordado Artesanal 

CURSO:  2do 2da  Ciclo Superior 

PROFESOR:   Rivero Viviana  ,Calderón Carmen 

HS SEMANALES : 4     TURNO:   mañana y tarde  CONTRATURNO: mañana y tarde  

CICLO LECTIVO:  2020 

 Presentación Semana del 17 al 21 de  de Agosto 

 

 

TEMA: Pedrería  -  

Materiales 

• Diferentes tipos y tamaños de lentejuelas. 

• Canutillos y mostacillas. 

• Hilo, aguja y tijeras. 

• Tela. Batista o cualquier otra de 15 x 15 cm . 

•  Bastidor de madera 

•  

 

Actividad : Muestra de Rosetas 
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  1 -Siempre antes de empezar a 
bordar las flores de lentejuelas es 
importante trazar un círculo del tamaño 
que deseas para la flor.( aproxi. como el 
circulo de una moneda de 1 peso) .Luego 
vas a utilizar un bastidor de madera para 
tensionar la tela y así trabajar más 
cómodamente. También, puedes recortar 
círculos de fieltro 
para hacer flores 
tipo apliques 

 

 

2-  Es la más utilizada para crear flores de 
lentejuelas y consiste en intercalar lentejuelas 
con mostacillas. En esta imagen puedes ver que 

utilizo 3 lentejuelas 
y 3 mostacillas, ya 
que las lentejuelas 
son medianas. Si 
utilizas unas 
lentejuelas más 
pequeñas te 

recomiendo 
utilizar de a 2 
lentejuelas en 
lugar de a 3  

3- Para formar la siguiente hilera de 
lentejuelas, vas a insertar la aguja a más o 
menos 3mm de la primera hilera de 
lentejuelas. Esta medida dependerá del 

tamaño de 
lentejuelas 
que estás 
utilizando. La 
idea es que las 
lentejuelas se 
vayan 
intercalando 
como los 
pétalos de 
una flor.  

4-Una variación de esta técnica es utilizar 3 
mostacillas al final, en lugar de solo 1, para 
ocultar el hilo. Esto ya depende del diseño que 

estés haciendo 
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5. Cuando completes el círculo te debe 
quedar algo así 

 

 

 

2 – Técnica para hacer otro tipo de flor 

1- Marcar un circulo como el de 
una moneda de 1$ , luego 
marcar un punto en el centro y 6 
líneas pequeñas en el borde del 
círculo, a su vez otros 6 líneas o 
puntos  alrededor del punto 
marcado en el centro.( los que 
figuran en rojo) 

2- Sacar la aguja por una de las 
lineas del borde del circulo. 
Colocar una lentejuela ,una 
mostacilla ,una lentejuela y 2 
mostacillas llevar la aguja en 
una de los puntos marcados 
alrededor del centro.

 

3-Repetir hasta llegar a la línea 
marcada ,número 6 , en el centro 
podes colocar una 
perla o un estas o 
una lagrima. Lo 
que tengas para 
completar tu flor. 
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Actividades – Manos a la obra  

Materiales 

• 1/2 metro o un metro de tela lisa de tul u organza o gaza ,colores a elección pero lisos.( 
Producción: Chalinas, Pañuelo rectangular ,o pashmina o chal triangular) 

• Lápiz para marcar tela o de grasa( Papel Market) 

• Aguja crochet la más finita que encuentres. Nº 13,14 0 15 

• Hilo  SEDIL brillante de acuerdo al color de la tela(Mercería Pérez en avenida  San 
Martin entre calle Bs As. Y peatonal Alberdi. 

• Bastidor de madera con pie. O fabricar uno casero. 

• Para completar tu producción , lentejuelas ,canutillos y mostacillas de acuerdo al color 
de tu tela. 

1) Vamos a realizar la Técnica de Luneville ,una vez que tengamos todos los materiales 

hay que estirar la tela sobre el bastidor con alfileres, tenemos que procurar dejar 
ambas manos libres. Como figura en la imagen siguiente. 

(bastidor de tambor con patas figura) 
 

 

 

                                                                                                               
(agujas para bordar ) 

 

 

 

 

 

Semana para preparar materiales y aprender técnica :Agosto 24 al 28 de Agosto 

Semana para presentación y aplicación de un diseño en la tela 1 al 11 de 

Setiembre. 
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OTROS TIPOS DE BASTIDORES 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como hacer la base para nuestros aros Sonia R.A 

https://www.youtube.com/watch?v=YE6dwJcB6WE 

COMO HACER UN PIE PARA BASTIDOR 

https://www.youtube.com/watch?v=GB5MqQ65bG8 

 

2) Punto cadena en trabajo de tambor 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YE6dwJcB6WE
https://www.youtube.com/watch?v=GB5MqQ65bG8
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1 - Inserte el gancho a 
través de la tela hasta la 
parte posterior del marco 
con la mano derecha. en 
el tiempo principal,  

  
2- El hilo se sujeta con la mano 
izquierda debajo de la tela .Se 
coloca el hilo en el gancho y se 
tira  sobre la tela. 

Atrapa el hilo en el gancho 
.Sacalo para formar un rizo 
desde abajo siempre con 
una tensión suave, no 
ajustar. 

- Girar el gancho media vuelta. Haz 
un nudo como en la 
imagen 

 Haz que pase hacia el frente sin soltar el hilo 
de tu izquierda mano 

Pasar el hilo por delante y nuevamente insertar 
en la tela. Y nuevamente pasar el hilo en el 
gancho. 
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A manera de un rizo ,volvemos a sacar en la 
superficie de la tela 

girar el gancho en sentido contaría del reloj 

Ahora ,tirar el 
gancho hacia 
arriba 

tirar el hilo 
manteniendo su 
tensión. 

Girar el gancho 
en el sentido de 
las agujas del 
reloj 

Mueva el ganchillo y 
cosa justo al lado 
manteniéndolo tenso, 
para formar el punto 
cadena . 
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Enrolle el hilo al frente , una vuelta completa 

comenzando como en la figura 7 

 

 

Previamente marcamos el diseño con un marcador para tela NO cortamos la tela  

,necesitaremos la tela completa de tul , o de organza o gaza. 

 La semana del 17 prepara los materiales y estaré enviándoles video tutoriales. O acordamos 

clases por zomm .por favor confirmar . 
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Diseños  
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Pueden elegir algunos de 

estos diseños o busca otros 

previamente  se los 

muestras a tu docente. 
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Presentación Semana del 14 al 18 de Setiembre tecnica  

Presentación de muestras 21 al 25 de Setiembre 

 

TEMA: “Alforzas” 

Introducción 

Las alforzas son pequeños pliegues decorativos en blusas, vestidos, pantalones. Muy usado 

generalmente en ropa infantil, vestidos de niñas y bebés; también en blusas femeninas y 

masculinas.   

 

 

 

 

Las alforzas son pliegues planos y expuestos en los géneros (telas) livianos, sostenidos 

por una costura recta y volcados hacia uno de los lados. Principalmente son utilizadas como 

un elemento de adorno en sentido vertical pero en ocasiones su uso forma parte de la 
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estructura de la prenda para darle forma, como por ejemplo, para ajustar la cintura en una 

blusa. Son utilizadas en la costura desde siempre porque resaltan cualquier tipo de género 

liso o estampado gracias al efecto de relieve que se logra.  

 Las alforzas pueden ser de diferentes tamaños y espaciadas en forma proporcionada 

o en forma dispar dependiendo del efecto que queramos lograr. El tamaño de la alforza es 

la parte visible desde la costura hasta el borde del doblez, a partir de ahora lo llamaremos 

“profundidad del pliegue”. Por otro lado tenemos el espaciado que es la cantidad de género 

plano (tela) que queramos que se muestre entre alforza y alforza. Si bien confeccionarlas 

NO es una tarea muy sencilla, actualmente existen pies prénsatelas para máquinas 

hogareñas que facilitan mucho el trabajo además de ahorrarnos tiempo, sobre todo, para 

cuando queremos coser las alforzas bien angostas y espaciadas en forma proporcional y casi 

perfecta. Cualquier tipo de máquina de coser es más que suficiente para levar a cabo ésta 

tarea, pero en caso de querer coserlas bien con una aguja doble (twin needle) para que todas 

tengan la misma profundidad. 

Materiales 

• Hilo de coser. 

• Centímetro. 

• Tijera. 

• Tiza para tela o lápiz negro. 

• Alfileres. 

• Agujas.  

• Hilo de bordar. 

• Telas alpacuna (gabardina) – 

tropical – batista – lienzo de algodón 

– entre otros.  10cm x 8cm / 10cm x 

6cm. 
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Actividad 

Observar los siguientes videos, tomar apuntes como guía y realizar muestras. 

• Ejercicio inicial – Pasos previos a la elaboración de alforzas 

https://www.aulafacil.com/cursos/costura/corte-y-confeccion-blusas-decoradas-

por-medio-de-alforzas/pasos-para-la-elaboracion-de-las-alforzas-video-l4002   

• Bordado Nido de Abeja de 6 Alforzas 

https://www.youtube.com/watch?v=SiLS7bF1fRY    

Ejemplos donde se pueden aplicar alforzas  

      

          

 

https://www.aulafacil.com/cursos/costura/corte-y-confeccion-blusas-decoradas-por-medio-de-alforzas/pasos-para-la-elaboracion-de-las-alforzas-video-l4002
https://www.aulafacil.com/cursos/costura/corte-y-confeccion-blusas-decoradas-por-medio-de-alforzas/pasos-para-la-elaboracion-de-las-alforzas-video-l4002
https://www.youtube.com/watch?v=SiLS7bF1fRY
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Ejemplos de muestras a realizar 

        

   

      

Nido de Abeja – 6 alforzas 



16 
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Resumen de las actividades 

1- Ver los videos tutoriales y tomar apuntes.  

2- Realizar un muestra con alforza recta.  

3- Realizar dos muestras bordadas de Nido de Abeja con 6 alforzas.  

4- Presentar todo hasta el  25 de Septiembre.  

 


