
Escuela de Educación Técnica Nª 3101 “Dr. Joaquín Castellanos” 

Espacio Curricular: Lenguajes Artísticos Comunicacionales 

Curso: 1ro 1ra – 1ro 2da – 1ro 3ra  Turno: Mañana y Tarde 

Profesoras: Calderón Carmen – Campbell Nancy – Posta Paola – Laureano Mabel. 

Actividades: Agosto y Septiembre 

UNIDAD Nº2: El LENGUAJE DEL CUERPO 

 

TEMA: “La comunicación expresiva no verbal” 

El lenguaje es una de las diferencias más importantes que separa al hombre del resto de 

los animales. Sin él, la cultura, la historia no existiría. En una conversación cara a cara, sin 

embargo, el lenguaje se desarrolla en un marco de comunicación no verbal que es parte 

indispensable del mensaje.  

Una parte importante de la comunicación no verbal, es el lenguaje corporal por medio del 

cual nos comunicamos con otros mediante el cuerpo en una interacción personal. La cara y 

las manos son fuentes especialmente importantes del lenguaje corporal en las 

conversaciones que mantenemos con los demás. Ejemplo de ello son las diferentes 

expresiones de la cara. 

El cuerpo y el movimiento como medios de comunicación y expresión 

 

¿Qué es la expresión? 

Primero debemos diferenciar diferentes conceptos, que están relacionados pero que NO 

son lo mismo; 

Expresividad: es una característica o capacidad potencial de las personas, cuyo efecto se 

refleja en la expresión. 

Expresión: es el proceso y resultado de exteriorizar o sacar algo oculto y contenido. 



¿Qué es la comunicación? 

La definiremos como la capacidad de intercambiar mensajes, no sólo hablar y escribir, sino 

que abarca todas las formas que el hombre puede utilizar para comunicarse, va más allá de 

la comunicación verbal consciente. 

¿Qué relación tiene el cuerpo y el movimiento con estos dos conceptos? 

Son los instrumentos más importantes de expresión y comunicación que posee el ser 

humano. 

El cuerpo es el eje del mundo para que cada uno de nosotros, pueda a través de él tomar 

conciencia de nosotros mismos y de todo lo que nos rodea, es el elemento que nos relaciona 

con todo lo que nos rodea, tanto objetos como seres vivos. 

El movimiento es la proyección de nosotros mismos hacia el entorno que nos rodea y hacia 

los demás, el movimiento expresa a quién se mueve, habiendo muchos tipos de 

movimientos, siendo unos más expresivos que otros. 

 

 Hay personas que han llegado a ser muy famosas y desarrollar toda una profesión sin 

necesidad de emitir una palabra, es decir usando sólo el lenguaje no verbal. 

Ejemplo 1: Charlie Chaplin, uno de los actores más grandes del cine mudo, más conocido 

como "Charlot". 

https://youtu.be/g4C-ccSeTuU 

Ejemplo 2: Tricicle, compañía teatral pionera en España del teatro gestual. 

https://youtu.be/aUkzECTt1VM 

 

https://youtu.be/g4C-ccSeTuU
https://youtu.be/aUkzECTt1VM


¿QUÉ ES LA EXPRESION CORPORAL? 

ACTIVIDADES: 

1- En los siguientes enlaces van a poder observar diferentes ejemplos sobre 

actividades de expresión corporal, en la que alumnos representan diferentes 

historias. 

 https://youtu.be/WMhj-mPqocA 

 https://youtu.be/91hF05UIhnk 

Elije uno de los dos ejemplos y describe con tus propias palabras lo que pudiste observar. 

2- CUESTIONARIO: 

 ¿Qué es la expresión corporal? 

 Enumere las características principales de la expresión corporal 

 ¿Cuál es la finalidad que tiene la expresión corporal? 

 ¿Quiénes utilizan la expresión corporal? 

 ¿Para qué sirve la expresión corporal? 

3-  Subraye cuál de estas opciones son manifestaciones de la expresión corporal. 

 

a)   Aeróbicos              b)  Teatro 

c)   Yoga                       d)   Relajación 

e)  Oratoria                 f)  Deportes 

 

4- A que se ha llamado el Arte del silencio 

 a)  Al ambiente de las bibliotecas 

 b)  Al mimo 

 c)  A la dramatización 

 d)  A la danza 

 

https://youtu.be/WMhj-mPqocA
https://youtu.be/91hF05UIhnk


TEMA: “Expresión y movimiento. Composiciones coreográficas” 

 

Actividades 

 

1) Lectura audiovisual de las siguientes composiciones coreográficas: 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=mW9pjbklArw&list=PLcEYWx7lkIFWw-

3O1wqfs8zIGOOerP6tg  

 https://www.youtube.com/watch?v=HVpiC8Ki4sg&list=PLcEYWx7lkIFWw-

3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=2 

 https://www.youtube.com/watch?v=oX5ZIbuZNzs&list=PLcEYWx7lkIFWw-

3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=3 

 https://www.youtube.com/watch?v=b6l5ZlaK-kw&list=PLcEYWx7lkIFWw-

3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=4 

 https://www.youtube.com/watch?v=heIvcW7nw5U 

2) Cuestionario 

a) ¿Qué tienen en común todas estas composiciones coreográficas? Justifica tu 

respuesta 

b) Si tuvieras que realizar una clasificación de todas ellas, ¿Cómo las clasificarías? 

c) ¿Cuál es la que más te impactó? ¿Por qué? 

d) Investiga sobre los orígenes de la danza 

e) ¿Qué aporte realiza la danza, en todos sus géneros, en los jóvenes en 

actualidad?  

f) Investiga sobre relación espacio-tiempo-movimiento en el lenguaje corporal. 

g) Elabora una reflexión final sobre la importancia del cuerpo en la comunicación 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mW9pjbklArw&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg
https://www.youtube.com/watch?v=mW9pjbklArw&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg
https://www.youtube.com/watch?v=HVpiC8Ki4sg&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HVpiC8Ki4sg&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=oX5ZIbuZNzs&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=oX5ZIbuZNzs&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=b6l5ZlaK-kw&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=b6l5ZlaK-kw&list=PLcEYWx7lkIFWw-3O1wqfs8zIGOOerP6tg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=heIvcW7nw5U


El cuerpo, sus movimientos y su gestualidad comunican emociones, ideas, 

pensamientos, relatos, etc. 

1) Elabora  una composición en hoja canson en la carpeta, en donde la figura humana 

sea protagonista. 

 Puedes realizar un collage con papeles diversos, fotografías, sellos, plantillas, 

dibujos, etc. 

En recursos, les muestro  algunos ejemplos y también les dejo siluetas en negro y con 

transparencias  para que puedan utilizarlas sobre cartulinas a modo de plantillas para 

realizar la actividad, ubicándolas en diferentes posiciones, aplicando variaciones de color, 

texturas, tamaños, transparencias, etc. 

 

    

        

 



TEMA: “Performance” 

DEFINICIÓN: La palabra Performance es el arte en el medio ambiente es el propio 

cuerpo del artista y la obra de arte toma forma de acción llevada a cabo por el mismo 

artista.  Se ha difundido en las artes plásticas o visuales a partir de la expresión inglesa 

PERFORMANCE ART con el significado como el ARTE EN VIVO.  Está ligada al 

HAPPENING al movimiento Fluxus, al Bodi art y en general al arte conceptual 

.             

EL ORIGEN DE PERFORMANCE:  El término PERFORMANCE ART tuvo sus inicios en los 

años 60 en Estados Unidos, fue originalmente utilizado para describir cualquier evento 

artístico en vivo que incluyera a poetas, músicos, cineastas, en adición a las artes 

visuales.  El Performance también tiene sus orígenes en el futurismo y en el dadaísmo con 

un fenómeno mayor en los años 60 y 70 y puede ser visto como una rama del Arte 

Conceptual.  En Alemania y Austria fue conocida como el arte “Actionism” 

SUS CARACTERÍSTICAS DEL PERFORMANCE 

 El Arte del Performance es aquel en el que el trabajo lo constituyen las acciones de 

un individuo o un grupo de personas en un lugar determinado y durante un tiempo 

concreto. 

 La Performance o la acción artística puede ocurrir en cualquier lugar, iniciarse en 

cualquier momento y puede tener cualquier duración, 

 La Performance tiene parentesco con la acción Poética, la intermedia, la poesía 

visual y otras expresiones del arte contemporáneo. Tenemos una infinidad de obras 

del performance como, por ejemplo: La performance con las manos, la performance 

con telas, la performance con los pies, la performance con copas de vino todas estas 

obras se realizan en un espacio cerrado en salas de exposición y se utiliza como 

material manos grandes de color negro y se usa como elemento al personaje 

femenino, otras túnicas de color rojo y piernas postizas ligadas a las manos con un 

personaje femenino y muchos otros. 



 

 

ACTIVIDAD N° 1 

a) Investiga los precursores del Arte Performance.  

b)  ¿Quienes son los artistas más recocidos en la Argentina por su Performance?  

c) Explique sus las características de las obras. 

d)  Cuales son las desventajas de la Performance? 

e)  ¿Este tipo de arte se puede representar en distintos espacios cuáles? De ejemplos. 

f)  ¿Encuentras algunas diferencias o similitudes con otros medios artísticos como ser 

pinturas, dibujos, esculturas con relación a la Performance? 

 

ACTIVIDAD N° 2 

¡¡¡¡¡¡MIRA EL VIDEO, CON ATENCION!!!!!! 

 https://www.youtube.com/watch?v=GnP0IdEKKpQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GnP0IdEKKpQ


LA PRIMERA ESPOSICION DE ARTE PARA PERROS DEL MUNDO 

 El arte era solo es para humanos, el artista Dominica Wilcox abrió la primera exposición 

de arte para perros del mundo: “Play More”(JUEGA MAS). 

Contenía un puñado de instalaciones interactivas que ayudaban a estimular a los perros, 

tanto física como mentalmente. Desde una piscina de bolas en forma de cuenco de comida 

a un simulador de ventana de coche abierta, o una pantalla que simula un Frisby volando, 

todo esto y más hacían de aquello un sitio maravilloso para cualquier perro. 

 

a) ¿Qué te pareció la exposición de obras para perros? 

b) ¿Los perros forman parte de las instalaciones artísticas? ¿De qué manera lo hacen? 

c) ¿Llevarías a tu perro a vivir esta experiencia? 

 

ACTIVIDAD N°3 

  

 
 

LIGIA PAPE – 1968 PERFORMANCE EN EL MUSEO DE ARTE MODERNO- RIO DE 

JANERIO 

La artista brasileña Ligia Pape (1927-2004) fue grabadora, escultora, pintora, cineasta, 

profesora. Se la reconoce dentro del llamado Arte Concreto y neoconcretismo, 

movimientos artísticos muy significativos en Brasil. 

Sus Performance destacadas: Roda dos Prazeres  y Divisor. 

 

En el siguiente enlace van a poder observar la obra de la artista. 

 https://www.youtube.com/watch?v=pipCLdQS7to 

https://www.youtube.com/watch?v=pipCLdQS7to


Responde: Explique en que consiste la acción de la Performance. ¿Cuáles son los elementos 

que se utilizan? – ¿Dónde se desarrolla la obra? ¿Quienes participan?  

ACTIVIDAD N°4 

Observa con atención las Performance expuestas en las imágenes. 

 

    

Anímate a crear tu propia Performance con los elementos que tengas en casa. 

Una vez realizado tomas una fotografía con el celular y lo envías junto a las actividades. 

       

 



Tema: Happening 

 

Introducción 

Happening (de la palabra inglesa que significa acontecimiento, ocurrencia, suceso) es toda 

experiencia que parte de (participación-improvisación). Tiene su origen en la década de 

1950 y se considera una manifestación artística multidisciplinaria. 

En un principio, el happening artístico fue una tentativa de producir una obra de arte que 

naciese del acto a organizar y con la participación de los "espectadores" (que abandonasen 

así su posición de sujetos pasivos y se liberasen a través de la expresión emotiva y la 

representación colectiva). Aunque es común confundir el happening con la llamada acción 

artística el primero difiere de la segunda en la improvisación. 

El happening, como manifestación artística múltiple que pretende la participación 

espontánea del público, suele ser efímero. Por este motivo los happenings suelen 

presentarse en lugares públicos, irrumpiendo en la cotidianeidad. 

 

 

        

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Espect%C3%A1culo
https://es.wikipedia.org/wiki/Improvisaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1950
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1950
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Obra_de_arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Performance
https://es.wikipedia.org/wiki/Performance
https://es.wikipedia.org/wiki/Multidisciplinariedad


Artistas 

 

Movimientos Relacionados 

 

Allan Kaprow Wolf Vostell
Carolee 

Schneema

Lubo Kristek

Performance Arte Pop
Expresionismo 
Abstracto

Gutai Tachismo



Actividades Teóricas 

1- ¿Qué es un Happening y cuáles son sus características? 

2- ¿Cómo se realiza un Happening? 

3- ¿Quién inventó el Happening? 

4- Busca los movimientos relacionados con el Happening  y describe brevemente. 

5- ¿Qué es el Body art y el happening?  ¿Hay alguna concordancia o diferencia entre 

ellos? 

6- ¿Qué hace un artista del happening? 

 

Actividades Prácticas 

El arte de acción es un conjunto de técnicas y procedimientos artísticos que ponen 

especial énfasis no en la obra sino en la acción creadora en sí misma por parte del artista, 

y en la interacción de dicha creación con el público de la misma. Una de sus múltiples 

formas es el happening, una experiencia genuinamente teatral que parte de tres 

postulados: provocación, participación, improvisación. Son acciones que buscan la génesis 

de una experiencia extracotidiana en los espectadores usando para ello elementos de la 

cultura pop buscando la involucración de los asistentes a través de procedimientos de 

improvisación. 

El arte de acción busca impulsar tanto la imaginación como la potencia crítica de reflexión. 

Así, lo plástico, acústico y visual se mezclan en manifestaciones multidisciplinarias que 

involucran: cinematografía, poética, teatro, música, oratoria, plástica, body art, etc. 

 

Acumulación: Es un movimiento que 

demuestra que el arte no está peleado con el 

día a día delas personas. Con objetos de uso 

cotidiano los artistas se expresan mediante 

el ensamble o apiñamiento de objetos de uso 

cotidiano, van formando una composición en 

relieve dentro de receptáculos.  

 



Arte Público: el término es muy significativo 

dentro del mundo del arte, se presenta 

regularmente en un lugar en específico donde 

la comunidad pueda colaborar en su trabajo. 

Ha sido una parte relevante del desarrollo de 

las artes en varias partes del mundo y en 

diversas épocas.  

 

 

Body Art: el arte corporal es una expresión 

plástica que utiliza como soporte el cuerpo 

humano empleando materiales como la henna, 

el caolín, maquillajes, tatuajes, etc. El uso de 

este excelente medio de expresión se 

generalizó en las décadas 60 y 70, ha sido el 

camino más directo para explorar cuestiones 

de género y sexualidad.  

 

 

 

1- Observar y analizar las imágenes, describe que sensaciones te producen. 

2- Con elementos/personas  que haya en su casa realice un movimiento relacionado al 

happening. Presentar la actividad con  material fotográfico. 

3- Describa el procedimiento de su elaboración y una breve opinión subjetiva. 
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a_nacampbell@yahoo.com 

Plataforma Classroom 

Código de clase: nir3cqv 

Prof. Posta Paola 1ro 1ra – C.S – T.T Paola.posta.mercado@gmail.com 

Prof. Laureano Mabel 
1ro 2da – C.S – T.M 
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