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TRABAJO PRÁCTICO N° 5 
 3° AÑO Ciclo Superior 

 
LA CASA DE BERNARDA ALBA, de Federico García Lorca 

 
 
Estimadas alumnas:  
En esta propuesta que ofrecemos a continuación vamos a trabajar con La casa de Bernarda 
Alba. Se trata de  una obra de teatro en tres actos escrita por el escritor español Federico 
García Lorca, en el año 1936.  
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En su obra el autor refleja la España de principios del siglo XX, donde se destaca una sociedad 
con arraigadas tradiciones y donde, para la época, la mujer juega un papel secundario en la 
sociedad.  
La obra se estrenó recién en 1945, en Buenos Aires, lugar donde apareció la primera edición. 
Lleva como subtítulo “Drama de mujeres en los pueblos de España”.  
El personaje principal de la obra, Bernarda, al quedar viuda con cinco hijas, se impone un 
luto riguroso obligando a sus hijas a no salir de la casa por ocho años. Este encierro genera 
una serie de conflictos que el autor va desarrollando a lo largo de la obra como son el odio, 
la envidia, la traición teniendo como desenlace el suicidio 
 
 



ACTIVIDADES:  
A. MARCA LA OPCIÓN CORRECTA (en algunos casos, puede haber más de una):  
1. ¿Qué origina el encierro de las mujeres de la casa?  
a. Las malas lenguas de la gente del pueblo.  
b. La preparación de la boda de Angustias.  
c. El luto por la muerte del padre.  
 
2. ¿Qué relación tienen las mujeres que aparecen en la obra?  
a. Pertenecen a la misma familia.  
b. Son del mismo pueblo.  
c. Se conocen desde pequeñas.  
 
3. ¿Qué diferencia a Angustias de sus hermanas?  
a. Que no es hija del mismo padre.  
b. Que ella tiene dote y las demás no.  
c. Que es la única a la que aprecia Bernarda.  
 
4. ¿Por qué no está interesada Bernarda en casar a sus hijas?  
a. Porque piensa que los hombres las van a tratar mal.  
b. Porque considera que ningún hombre del pueblo está a la altura de su familia.  
c. Porque quiere que estén en casa con ella y la cuiden.  
 
5. ¿Cómo reacciona Poncia al enterarse de los sentimientos de Adela?  
a. La apoya y la anima a luchar por Pepe.  
b. Intenta que deje la relación con él.  
c. Se lo dice a Angustia para que esté prevenida.  
 
6. ¿Qué motivo mueve a Pepe el Romano a querer casarse con Angustias, según las 
hermanas de esta?  
a. El amor verdadero.  
b. Su hermosura.  
c. Su dinero.  
 
7. María Josefa, la madre de Bernarda, muestra en todas sus intervenciones un ardoroso 
deseo por:  
a. Ser libre.  
b. Casarse de nuevo.  
c. Tener un hijo.  



8. ¿Qué tipo de relación mantienen Bernarda y Poncia?  
a. Son grandes amigas.  
b. No se soportan mutuamente.  
c. La primera manda y la segunda obedece.  
 
9. ¿Qué no puede aguantar Martirio?  
a. Que Angustias se vaya a casar con Pepe.  
b. Que Pepe y Adela estén enamorados.  
c. Que no la dejen casarse con Enrique Humanes.  
 
10. ¿Quién roba el retrato de Pepe el Romano?  
a. Martirio, porque está enamorada de él.  
b. Amelia, para gastar una broma a Angustias.  
c. Poncia, para evitar un conflicto entre las hermanas.  
 
11. ¿Cómo reacciona Bernarda ante las advertencias de Poncia?  
a. Le agradece sus palabras y le pide consejo.  
b. Toma cartas en el asunto y decide castigar a Adela.  
c. La reprende por sus insinuaciones y no hace nada al respecto.  
 
12. ¿Qué envidian las hermanas de los campesinos que pasan junto a su ventana?  
a. Su fuerza.  
b. Su alegría.  
c. Su libertad.  
 
13. ¿Cómo reacciona Bernarda al escuchar la historia de la hija de la Librada?  
a. Pide que sea duramente castigada.  
b. Pide que sea perdonada.  
c. Pide que la dejen a ella hacer justicia.  
 
14. ¿Qué actitud tienen los personajes de la época?  
a. Guardar las apariencias  
b. Cuidar a los animales  
c. Casarse luego de 20 años  
d. Casarse por amor  
 
15. ¿Por qué razón todas las mujeres de la casa de Bernarda Alba se quejan de un calor 
intenso?  
a. En verano todos sienten un calor intenso  
b. Son mujeres que nunca han estado con un hombre  
c. Visten pesadas ropas blancas  



d. Es parte del luto  
 
16. El elemento que representa el poder de Bernarda es:  
a. el calor  
b. el Bastón  
c. la escopeta  
d. la religión  
 
17. “Yo veo que todo es una terrible repetición. Y ella tiene el mismo sino de su madre y de 
su abuela” La palabra destacada en el enunciado significa:  
a. destino  
b. herencia  
c. legado  
d. infelicidad  
 
18. “Nacer mujer es el mayor delito”: la frase la dice Amelia con la intención de dar a 
entender:  
a. que si fuera hombre tendría más dinero  
b. ser mujer es lo mejor que le pudo haber pasado en la vida  
c. que el ser mujer es sinónimo de una vida controlada, sin poder tomar decisiones.  
d. porque, al nacer, cada mujer fue castigada  
 
19. ¿Qué significa el anillo de tres perlas de Angustias:  
a. felicidad en extremo  
b. una vida larga y próspera  
c. mala suerte en el amor  
d. una pronta muerte  
 
20. Las palabras de María Josefa y su participación cumplen la función de:  
a. arruinarle la vida a Bernarda  
b. apoyar a Adela  
c. adelantar lo que sucederá  
d. rellenar espacios vacíos en la obra  
 
21. ¿Qué significado tiene la expresión de Prudencia: “Yo dejo que el agua corra”:  
a. que las cosas pasen como debe ser, que se cumpla el destino  
b. que es una despreocupada que no cierra las llaves del agua  
c. deja que sus hijos hagan lo que quieran con ella  
d. ninguna de las anteriores  
 
22. Elementos como: guardar luto, respetar incondicionalmente a la madre, pedir la mano 
de la futura esposa, no tener encuentros con el novio, son signos de...  



a. una vida libertina  
b. una época pasada, distinta a la nuestra  
c. una vida controlada por las madres  
d. una sociedad de clase alta  
 
23. ¿Qué motiva el suicido de Adela?  
a. No puede soportar la idea de que Pepe se case con Angustias.  
b. Cree que su madre ha matado a tiros a Pepe.  
c. No quiere que nadie sepa que está embarazada.  
 
24. ¿Qué les ordena Bernarda a sus hijas tras la muerte de Adela?  
a. Que guarden silencio.  
b. Que se desahoguen tranquilamente.  
c. Que aprendan la lección.  
 
25. Podemos representar el tema principal de la obra como:  
a. el dolor de la pérdida  
b. el engaño de los hombres  
c. el mandato de una madre autoritaria y sus consecuencias  
d. la rivalidad entre hermanas  
 
 
B. CARACTERIZACIÓN DE LOS PERSONAJES  
BERNARDA, POR SUS CRIADAS.  
1. Según las palabras de las criadas, ¿cómo queda caracterizada (es decir, cómo es) 
Bernarda?  

2. Además del miedo, ¿qué sentimiento predomina en Poncia?  

3. ¿Por qué Poncia ha aguantado durante tanto tiempo las humillaciones de Bernarda?  

4. ¿Qué va a hacer cuando por fin se harte de estar con Bernarda?  

5. Entra una mendiga a pedir comida. ¿Qué le responde la criada (quien poco antes había 
pedido permiso a Poncia para robarle comida a Bernarda y llevársela a sus hijos)?  

6. ¿Qué relación había entre Antonio María Benavides y la criada?  

7. ¿Cómo se comporta la criada cuando oye que vienen del luto?  
 
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE BERNARDA  
8. Cuando aparece Bernarda, ¿qué palabra es la primera que pronuncia? [Comprobarás 
luego que es la misma que pronuncia al acabar la obra.]  

9. ¿Qué piensa sobre los pobres?  

10. ¿Qué le dice a Magdalena cuando la ve llorando?  
 



 
11. ¿Qué sienten las mujeres hacia Bernarda? ¿Y qué siente Bernarda hacia ellas?  
 
COMPORTAMIENTO FAMILIAR DE BERNARDA  
12. Una vez que se han ido las mujeres, Bernarda, acalorada, pide un abanico. Adela le 
ofrece el suyo pero Bernarda lo arroja al suelo. ¿Por qué?  

13. .Bernarda, a continuación, da la orden tajante y brutal: impone ocho años de luto a sus 
hijas. ¿Con qué razón lo justifica? ¿Qué les dice Bernarda que pueden hacer mientras 
tanto?  

14. ¿Por qué Magdalena se queja con amargura y pesimismo?  

15. Bernarda, autoritaria, corta cualquier intento de insubordinación (“Aquí se hace lo que 
yo mando”) y deja claro que si “látigo y mula” es para el varón, a las mujeres les 
corresponde “______ y _______”.  

16. La madre de Bernarda, que estaba encerrada en la habitación, empieza a dar gritos. 
¿Por qué razón Bernarda no quiere que se acerque al pozo?  
 
RELACIÓN DE BERNARDA CON PONCIA  
17. Poncia le dice a Bernarda que Angustias ha estado detrás de una ventana escuchando 
la conversación de los hombres, lo que hará que Bernarda critique a sus hijas. Luego le 
cuenta lo sucedido con Paca la Roseta. Relata brevemente lo que le ha pasado a Paca.  

18. Bernarda no quiere novios para sus hijas. ¿Por qué?  

19. Poncia desata la furia de Bernarda al decir que sus hijas en otro pueblo serían las 
pobres del lugar. Cuando Poncia le pregunta si tienen o no confianza, ¿qué responde 
Bernarda?  
 
OBSESIÓN DE LAS HIJAS DE BERNARDA POR LOS HOMBRES  
20. Amelia y Martirio hablan sobre Adelaida, una amiga común.  
a) ¿Por qué Adelaida no ha ido al duelo?  
b) Amelia no sabe “si es mejor tener novio o no”. ¿A quién o qué echa la culpa?  
c) Martirio cuenta la turbulenta historia del padre de Adelaida. ¿Por qué no está en la 
cárcel?  
21. Las dos hermanas (Amelia y Martirio) siguen hablando sobre los hombres:  
a) ¿Por qué está acomplejada Martirio?  
b) ¿Qué siente hacia los hombres?  
c) Amelia contradice las palabras de Martirio al afirmar que Dios ha apartado a los 
hombres de ellas. Relata brevemente lo que ocurrió entre Martirio y Enrique Humanes.  
d) Martirio lanza una dura crítica contra los hombres. Según ella, ¿qué les importa a ellos?  
22. Magdalena les cuenta a sus hermanas que Pepe el Romano va a casarse Angustias:  



a) ¿Cómo reaccionan Martirio y Amelia?  
b) ¿Por qué razón cree Magdalena que Pepe va a casarse con Angustias?  
c) Cuando Martirio comenta que “puede que a él le guste” Angustias, ¿cómo reacciona 
Magdalena?  
23. Entra Adela en escena:  
 
a) ¿Qué le dicen que puede hacer con el vestido verde?  
b) ¿Qué motivo, según Magdalena, “lo puede todo” (como es el hecho de que se casen 
Angustias, de 39 años, con Pepe, de 25).  
24. ¿Cómo reacciona Adela ante la noticia de la boda?  

25. Angustias ha hecho algo que disgusta a su madre. ¿Qué es?  
 
LAS VERDADES DE MARÍA JOSEJA  
26. El acto termina con la aparición de María Josefa, la madre de Bernarda:  
 
a) ¿Cómo va vestida?  
b) ¿Qué les dice a las muchachas?  
c) ¿De qué se queja ante Bernarda (que intenta en vano hacerla callar?  
d) Cuando se la llevan, ¿qué pide a gritos?  
 
LAS HIJAS DE BERNARDA  
27. Todas las hijas de Bernarda tiene un nombre muy particular: Angustias, Magdalena, 
Amelia, Martirio y Adela. Según el tema que se desarrolla en la obra y la forma en que se 
estructura el estilo de la vida de las mujeres bajo el mandato de su madre, explica qué 
representa e indica, cada una  
28. Reflexiona sobre el arrebato de Adela al enfrentarse a su madre rompiéndole el 
bastón. ¿Qué simboliza el bastón? ¿Es realmente una mujer fuerte? ¿Crees que Pepe el 
Romano apoyaría a Adela y la llevaría con él, lejos del odio de Bernarda?  
 
 
C. TEMÁTICAS  
1. El odio, la envidia, la traición, el amor…son algunas de las temáticas principales 
presentes en la obra: extrae y transcribe un ejemplo de cada una. Luego explica cómo 
aparecen y se desarrollan y a los personajes que involucran  
2. Según la lectura y tu interpretación, ¿cómo se trata el tema de la mujer y lo femenino en 
la obra?  
 
 
D. PRECUELA DE LA CASA DE BERNARDA ALBA  
Cuando comienza la obra, Bernarda es una mujer mayor, pero que alguna vez fue joven. 
Escriban una escena teatral que cuente un momento significativo en la vida de Bernarda 
que la determina y la hace ser quien es. Utilicen parlamentos y acotaciones.  



Atención: el modo de comportarse de Bernarda o lo ocurrido en su infancia / juventud 
deberá anticipar algún episodio de La casa de Bernarda Alba, de manera que un lector 
pueda darse cuenta de la conexión entre esta escena y la obra de Lorca, sin que se 
requieran explicaciones adicionales.  
 
 
E. PARA VER (un intertexto u otro texto):  
“Tanto te gusta ese hombre” (1996) de Vicky Biagiola y Liliana Romero es un cortometraje 
de animación basado en la La casa de Bernarda Alba, pero es un nuevo texto, una nueva 
versión. Podés verlo en el siguiente enlace de YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=oR9nDI_ozzY  
Luego, responde: ¿qué similitudes encontrás entre el corto animado y la obra de teatro?  
 
 
F. PARA VER Y PENSAR EL TEATRO:  
Hasta acá hemos leído y analizado el texto teatral de Federico García Lorca, La casa de 
Bernarda Alba, pero no hemos visto ninguna puesta en escena o representación de la 
obra. En YouTube encontrarás muchísmas que, si querés, podés ver. Nosotras te 
recomendamos la versión de Vivi Tellas, realizada en el Teatro San Martín de la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires.  
La casa de Bernarda Alba : https://www.youtube.com/watch?v=SW3Rvex6JYA&t=82s  
También podés conocer cómo se realizó la puesta en escena, escuchar a la directora de la 
obra, a las actrices, al escenógrafo, al iluminador y al musicalizador. Es una buena manera 
de entender cómo se realiza el teatro, cómo el texto del autor se convierte en obra 
interpretada arriba del escenario, cómo se convierte en un nuevo texto. Para conocer esta 
“cocina” del teatro, te sugerimos ver los siguientes videos:  
1° parte: https://www.youtube.com/watch?v=WZjM1xLrmM0&t=167s  
2° parte: https://www.youtube.com/watch?v=rKNldHaQAkg  
Luego, responde: ¿qué diferencias encontrás entre el texto escrito y la obra representada, 
tal como puede verse en los videos?  


