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COSTURA  
EJE TEMATICO N°2 

DEFINICIÓN: 

Lo básico que se debe saber es que la costura es el método que consiste  en unir dos o 

más telas al ser perforadas y entrelazarlas con hilos y agujas. Es una técnica universal 

y muy antigua, que se remonta a la era paleolítica. Su función principal ha sido la de 

confeccionar ropa y artículos para el hogar como ropa de cama, manteles, cortinas y 

ciertos artículos de tapicería. 

Antes solo se cosía a mano con aguja e hilo, pero cuando se inventó la máquina de coser, 

todo el trabajo se hizo más fácil y rápido. Aparte de confeccionar ropa, la costura 

también es usada para remendar ropa y en otros casos es decorativa. Entre sus técnicas 

se encuentran el nido de abeja, bordado, el fruncido y las aplicaciones.  

ELEMENTOS Y MATERIALES DE TRABAJO 

Si te gusta confeccionar tu propia ropa o estás pensando en dedicarte profesionalmente 

a la costura, deberás proveerte de todos los elementos necesarios antes de comenzar 

con esa labor. Así como un albañil o un arquitecto tienen herramientas específicas a la 

hora de trabajar, las costureras también tienen las suyas.  

 

ACCESORIOS DE LA MÁQUINA DE COSER: Todas las máquinas de coser vienen con 

accesorios que nos facilitan la tarea. No hay que tener miedo de usarlos, solo debemos 

leer con atención el manual, seguramente los trabajos nos saldrán muchos más prolijos 

y mejor terminados. 

 



A medida que vayamos conociendo más técnicas, 

seguramente iremos notando que nos hacen falta más 

elementos, lo importante es ir adquiriéndolos de a 

poco y cuidarlos, para que estén listos para ser usados 

cada vez que los necesitemos. 

 

RECOMENDACIONES PARA COSER CON 

MÁQUINA 

 

Emplear hilos buenos de mercería, ya que se rompen menos y son más adecuados para 

iniciarse con la máquina. “Si para practicar compran 

bobinas grandes de hilo de poliéster, podrás ahorrar. 

 

 

 

 

 

 Las diferentes telas necesitan distintas 

configuraciones, así que cuanto más variados los 

tejidos, mejor”,  para ir probando las distintas 

opciones de la máquina (tensión, centrado del punto, 

tamaño de punto, tipo de puntada). 

 

 

 

Antes de coser definitivamente la tela, “probar primero en 

un trocito de la misma tela que  haya sobrado, para 

comprobar la puntada, la tensión...  

 

 

 

 

 

https://www.google.com.ar/url?q=http://ciudadmalaga.olx.es/accesorios-y-repuestos-para-maquina-de-coser-singer-varios-iid-405796857&sa=U&ei=9l0vU62HAsX1kQf6k4DABQ&ved=0CD0Q9QEwCQ&usg=AFQjCNFflY57cK0YMEgSILWABQqgCy4VDA


  

Realizaremos un muestrario de las distintas puntadas que 

tiene la  máquina, así no necesita hacer pruebas cada vez que 

quiere elegir una. “Es muy fácil y útil. Primero preparé una 

cinta ancha de tela, rematándola bien para que no se vaya 

deshilachando con el tiempo. Luego hacer marcas cada dos 

centímetros, y en cada marca hacer una puntada distinta”. 

 

Ejercitarse con las plantillas de costura, y, sin enhebrar la aguja, coser siguiendo las 

líneas. Así se aprende a dominar la tela y a hacer puntos iguales, para tener un acabado 

perfecto en las costuras 

 

PUNTOS BÁSICOS  

PUNTADA RECTA 

 

 

Este tipo de puntada es la más básica en costura. Se 

trata de una fila de puntadas simples y rectas; 

aunque el espacio entre puntadas puede alargarse o 

acortarse, para la mayoría de costuras se emplea la 

medida media.  

 

Esta puntada puede hacerse tan larga como lo 

permita la máquina de coser para realizar un 

fruncido. Para evitar que el tejido se deshilache, se 

debe comenzar y finalizar con varios puntadas atrás. 

 

 

 

 

PUNTADAS EN ZIGZAG 

 

La puntada en zigzag se emplea para reforzar los bordes y evitar que la tela se 

deshilache. La longitud del punto puede ajustarse para que las puntadas queden más o 

menos espaciadas.  

 

 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-crDeBJS7Lpg/UAgNTYjR8iI/AAAAAAAAAjA/VryV4bATzns/s1600/Puntada+recta+02+copia.jpg


 

Para la mayoría de las costuras se emplea 

el tamaño medio, tanto en el ancho como en 

el largo de la puntada. Este tipo de puntada 

se suele emplear también en ojales y 

aplicaciones. 

 

 

 

 

 

 

TRIPLE ZIGZAG O PUNTO TRICOT 

 

Variante de la puntada zigzag, el triple zigzag 

realiza tres pequeños puntos a lo largo de cada 

lado del zigzag. Este tipo de puntada puede 

ajustarse del mismo modo que el zigzag clásico 

y también se suele usar para que las telas 

queden más reforzadas. En algunos tejidos, 

sobre todo en los más finos, al utilizar el típico 

zigzag, el borde se puede dar la vuelta, 

formando una arruga antiestética. Con el triple 

zigzag evitamos que suceda esto, dando un 

acabado más cuidado a la labor. Este tipo de 

puntada también es aconsejable para unir los extremos de telas elásticas y para coser 

alrededor de los bordes de un parche, o en una sábana. 

 

 

 

DOBLADILLO CIEGO 

 

 

 

Esta puntada es especial para dobladillos 

que están doblados sobre si mismos y en 

los que no queremos que se vea la 

costura. Para hacer el pliegue del 

dobladillo se emplea la puntada recta: 

después se gira y se realiza una puntada en zigzag para prender la tela principal.  

 

http://1.bp.blogspot.com/-n4p47ko-XYI/UAgN90N6WOI/AAAAAAAAAjM/PfYVsd1Sb9g/s1600/puntada+zigzag+02+copia.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-kyicup6B2bY/UAgOkPjnSjI/AAAAAAAAAjU/0w7snLKH_to/s1600/puntada+doble+zigzag+o+tricot+05+copia.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-oiMf1pkJw-o/UAgPXMChO5I/AAAAAAAAAjs/FHu9-p7TnyU/s1600/dobladillo+ciego+01.jpg


Este tipo de puntada se suele emplear para no tener que coser a mano los dobladillos 

muy largos, como los de las cortinas. Pero es demasiado complicado para utilizarlo en 

medidas muy cortas, para dobladillos muy pequeños. 

 

 

 

 

PUNTADA DE OJAL 

 

Las buenas costureras aconsejan que antes de 

comprar una máquina de coser se pruebe su punto 

de ojal. Muchas máquinas tienen una función 

automática con un solo paso para hacer ojales, 

pero el resultado no suele ser de mucha calidad. 

 

 

 

Otras máquinas tienen la opción de realizar 

ojales con dos o cuatro pasos, los cuales pueden 

parecer más complicados a primera vista, pero 

son bastante sencillos de utilizar. Una máquina con buen punto de ojal contará por lo 

menos con tres pasos de realización y dispondrá de un prénsatelas con un hueco en el 

centro para poder cortar el tejido. 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-CUeYyYrXFOY/UAgRPIP1lNI/AAAAAAAAAj8/Z6jAvWJ53Xw/s1600/dobladillo+ciego+03.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-D0RXVih4fj4/UAgRH2KXyzI/AAAAAAAAAj0/1WdDkw8raMo/s1600/dobladillo+ciego.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-AONj65FQl44/UAgRmpiJD-I/AAAAAAAAAkE/9xsrQi8aWa8/s1600/Puntada+ojal+01+copia.jpg


ALFORZAS 

 

Las alforzas son pliegues planos y 

expuestos en los géneros (telas) livianos, 

sostenidos por una costura recta y volcados 

hacia uno de los lados. Principalmente son 

utilizadas como un elemento de adorno en 

sentido vertical pero en ocasiones su uso 

forma parte de la estructura de la prenda 

para darle forma. 

 

 

 

 

Para realizarla deberás marcar y coser los 

pliegues de forma normal. Use cualquier 

pliegue o plisado que su modelo requiera. Este 

método funciona con cualquier tipo de 

pliegue, se ve mejor en alforzas = pliegues 

que están muy juntos y son estrechas. 

 

 

COSTURA FRANCESA SIMPLE Y DOBLE 

 

Este tipo de costura es muy resistente y logra un buen acabado en ambos lados, se 

utiliza por ejemplo: en la parte interior de los jeans o en las bermudas, se pueden 

utilizar de 1 a 4 costuras paralelas que se pueden observar tanto dentro como fuera 

del artículo o prenda de vestir. 

 

Ventajas 

Los bordes de las telas se encuentran en la parte interior del dobles logrando un buen 

acabado y evitando que se deshilachen los bordes fácilmente, no es necesario que los 

bordes de la tela estén completamente rectos, el acabado final queda tanto en la 

parte interior como la exterior del artículo o prenda.  

 

 



 

Pasos a seguir 

1. Corte las piezas con al menos 2 cm extra para la 

costura 

 

2. Coloque las piezas frente con frente y haga una 

costura a todo lo largo de la pieza 

 

3. Corte una franja de un lado de 1 cm de ancho a lo 

largo de la pieza (esto también lo puede hacer 

antes de hacer el primer paso) 

Doble el borde más largo y luego plánchelo para 

que sea más fácil de coser 

 

4. El borde largo es ligeramente más pequeño que la 

costura inicial ( como se ve en la imagen) 

 

5. Haga el dobles como se muestra en 

la imagen y vuelva a aplanchar 

 

6. Haga una costura en el borde del 

dobles como se muestra en la 

imagen, esta costura es visible en 

ambos lados. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Doble costura (visible) 

Simplemente repita todos los pasos 

anteriores, cuando haga la ultima 

costura gire la tela para tener el frente 

ó la costura visible, proceda a hacer la 

segunda costura de forma paralela. 

Recuerde que las costuras deben ir 

sobre el dobles. 

 

 Costura francesa simple 

A diferencia de la primera costura esta 

costura simple solo lleva dobles en lado 

de la tela, se debe agregar por lo menos 

2 cm extra para la costura en uno de los 

lados de la tela. Este tipo de costura se 

puede hacer con patas prénsatelas 

especiales que hacen el trabajo por 

nosotros.  

PEGADO DE CIERRE Colocar un cierre puede parecer una tarea sencilla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEGADO DE CIERRE  

PREPARACIÓN Y MONTAJE DE CREMALLERA 

 

Los pantalones de dama se cierran de derecha a izquierda, 

por lo tanto hay que hilvanar las vistas que se dejaron para 

coser la cremallera tal como lo indica el dibujo 7. 

 

- Se hilvanan hacia el revés del pantalón. 

Se planchan los cantos, para hacer más fácil el montaje.- 

uno de los dobleces queda  unos milímetros encima del 

otro doblez.- Una vez que se plancharon los dobleces, se 

saca el hilván, para poder hilvanar después la cremallera. 

                                             

Hilvanar un lado de la cremallera, dejando los dientes 

fuera del doblez, luego usar el prensatela para coser 

cremallera y coser este lado.- el dibujo 8 muestra como 

queda cosida esta parte del cierre. 

http://www.mailxmail.com/curso-confeccion-pantalon-mujer-partir-molde/preparacion-montaje-cremallera


                                                                  

Como se puede apreciar en el dibujo la huincha que 

sostiene los dientes de la cremallera, queda por el revés 

de la prenda.- enseguida se cierra la abertura con 

alfileres, haciendo 

coincidir las líneas del 

centro del pantalón, como 

lo muestra el dibujo 9. 

 

 Hilvanar la otra parte de 

la cremallera y luego coserla 

a máquina tomado solo la huincha del cierre con el doblez.- 

Ver dibujo 10. 

 

                                                        

Pasar por el derecho un pespunte a máquina para adorno desde la cintura 

en forma recta y redondeando hacia el centro del pantalón.- Dibujo 11. 

                                                                       

  

 

 

 

MAQUINA OVERLOCK 4 HILOS  



 Maquina overlock se utiliza para rematar los cantos de la tela, proporciona un acabado 

pulido y profesional a las prendas puede usarse también para coser telas elásticas. La 

máquina overlock trabaja con dos hilos superiores y dos inferiores que forman las 

lazadas o anillas de hilo y cuchillas para recortar la tela sobrante 



 



 







 

 



ACTIVIDAD  
 

Objetivo: leer y comprender Texto y observación de esta manera 

ampliara su vocabulario para responder y se fortalecerá la lectura y la 

comprensión de lo que se lee. Leer instrucciones, gráficos dibujos , 

implica un proceso mental que debe ser potenciado. 

 

*IMPORTANTE: tu compromiso es muy valioso si no puedes imprimir  

escribe en tu carpeta y dibuja. Lee la actividad hasta el final y estarás 

lista para contestar las respuestas. 

 

A) Puedes nombrar elementos y materiales de trabajo que son básicos para el desarrollo 

de este eje de costura.- 

B) Investiga y nombra accesorios de la máquina de coser, cuenta en casa con una sabes 

enhebrarla?  

 
C) Si cuentas con una máquina de coser en 

casa intenta realizar una muestra de estas 

puntadas básicas,  También las puedes 

realizar con costura a mano.- 

 
1. PUNTADA RECTA 

2. ZIGZAG 

3. ZIGZAG 3 PUNTADAS 

4. PUNTO DE JARETA  

5. PUNTO OJAL 

6. ALFORZAS 

7. COSTURA FRANCESA SIMPLE O DOBLE 

8. PEGADO DE CIERRE 

D) Visualización del video máquina de coser 

overlock https://youtu.be/kNhlbHSkD_E 

 

 

 

 

https://youtu.be/kNhlbHSkD_E


 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FALDA BASE 

 
Consulta a tu docente el paso a paso para toma de las medidas necesarias 

para la realización de una falda.- 

 

Con el siguiente video y con el apoyo de tu decente realiza el trazado del 

molde de una falda  

 

Instrucciones: https://youtu.be/QIjzBH6-sF0 

 
ESPALDA 

 

 

 Se hace un rectángulo con el largo deseado de la Falda y 1/4 de la medida de 

Contorno de Cadera. 

 Sobre la línea horizontal superior se mide hacia la derecha 1/4 de la medida de 

Contorno de Cintura + 3 centímetros. 

 De la línea horizontal superior se mide hacia abajo la medida de Altura de 

Cadera. 

 Sobre la línea vertical del centro se baja 1 centímetro y se traza una línea 

ligeramente curva desvaneciendo en la cintura. De este punto hacia la Altura de 

Cadera, se traza una línea ligeramente curva para dar forma a la Cadera. 

 La Pinza se hace ubicando la medida de 1/2 de separación de busto, o en su 

defecto,  si no se tomó la medida de separación de busto, se ubica la pinza en la mitad 

de la línea de Cintura, de 3 centímetros de ancho por 10 a 13 centímetros de largo. 

FRENTE 

Se hace igual al trazo de la Espalda, con las siguientes diferencias: 

 

 Rectángulo: se hace con el largo deseado de la Falda y de ancho 1/4 de la 

medida de Contorno de Cadera. 

 Cintura: se hace con 1/4 de la medida de Contorno de Cintura + 3 centímetros. 

 En la línea vertical del centro se bajan 2 centímetros 

 La pinza se hace de 3 centímetros de ancho por 8 a 10 centímetros de largo. 

 



 

 
 


