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Normas e seguridad en el uso de herramientas en la cocina  

Recuerden que algunas de las normas fundamentales a la utilizar herramientas son  

 Seleccionar la herramienta adecuada para trabajo 

 Mantenerla en buen estado  

 Usarla correctamente  

 Guárdalas en buenas condiciones y en los lugares adecuado  

Actividad 1 : Redacten a continuación normas o reglas que crean le permita realizar un uso 

adecuado de las herramientas en la cocina . 

Actividad 2: indiquen cuales son los riesgos en la siguiente situaciones . 

1. Utilizar un cuchillo par efectuar una palanca al abrir una lata.  

2. Guardar herramientas cortantes con el filo sin cubrir  

3. Emplear un cuchillo con el mango suelto  

4. Usar herramientas con las manos mojadas . 

5. Utilizar un cuchillo como un martillo  

6. Utilizar herramientas en la cocina sin mango  

Actividad 3 . Analicen las imágenes e indiquen las medidas de seguridad adecuada a cada caso  

                              



                                                                                                 


