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TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Las alumnas deberán de realizar los siguientes trabajos de investigación. La información para la 

realización de estos puede ser encontrada en internet utilizando búsqueda de palabras claves 

en buscadores como Google.  

Se sugiere buscar en páginas especializadas en información gastronómica (cocinayvino.com, 

gastrónomos.com) evitando obtener las respuestas de foros de preguntas o de Wikipedia.  

Se encuentran a disposición de las alumnas para realizar consultas y para la correspondiente 

presentación de los trabajos, los siguientes correos electrónicos:  

Prof. Baleriano – roxbaleriano@gmail.com 

Prof. Dipietro – patriciadipietro@msn.com 

 

Cada alumna deberá contactar a su respectiva docente. El plazo de entrega de cada trabajo 

práctico es el día viernes de cada semana.  

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 8 Y 9 DE JUNIO 

GASTRONOMÍA CENTROAMERICANA 
1. ¿Qué influencias exógenas posee esta región gastronómica? 

2. ¿Qué es la ropa vieja? ¿Qué ingredientes posee? 

3. Describe a cada país que conforma Centroamérica a través de su cocina típica. 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 15 Y 16 DE JUNIO 

GASTRONOMÍA CARIBEÑA 
1. ¿Qué son los moros con cristianos? ¿Qué significado posee su nombre? 

2. ¿Cuáles son las raíces gastronómicas e ingredientes típicos de la cocina caribeña?  

3. Investigue acerca del origen, tipos y países productores de Ron. 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 22 Y 23 DE JUNIO 

GASTRONOMÍA CARIBEÑA 
1. Describa los siguientes ingredientes de la Gastronomía Caribeña y mencione algunas 

preparaciones que se elaboren con dichos productos: 

● Quimbombó 

● Ñame 

● Ajonjolí 
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● Guayaba 

● Ackee 

● Cellaloo 

2. ¿Qué es un Paladar en Cuba? 

3.Investigue acerca de los siguientes productos típicos del Caribe: 

● Salsa Jerk 

● Yaniqueques 

● Morir Soñando 

● Tostones 

● Tia Maria. 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 29 y 30 DE JUNIO 

GASTRONOMIA COLOMBIANA 
1. ¿Cuál es la base de la alimentación colombiana? 

2. ¿Qué son las arepas? ¿Cómo se realizan? 

3. investigue cuales son las regiones gastronómicas de Colombia, sus platos típicos y 

describa algunos de ellos. 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 06 Y 07 DE JULIO: 

GASTRONOMÍA DE VENEZUELA: 
1. Realice una breve reseña histórica de la gastronomía venezolana y las influencias que 

la caracterizan. 

2. ¿Cuál es la preparación nacional de Venezuela? ¿Qué ingredientes posee? ¿Qué 

significa cuando es servida “con baranda”? 

3. Describa el origen, la historia y preparación de las hallacas.  

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 27 y 28 DE JULIO 

GASTRONOMÍA DE ECUADOR: 
1. Describa cuales son las costumbres y alimentos ancestrales de la cocina ecuatoriana. 

2. ¿Cuáles son las regiones gastronómicas de Ecuador? Desarróllese mencionando sus 

platos representativos.  

3. ¿Cuáles son las principales variedades de plátano? ¿Cómo suelen consumirse cada 

variedad de plátano? Mencione las características (sabor, textura) de cada plátano 

como así también los métodos de cocción más comunes para cada variedad.   

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 3 y 4 DE AGOSTO 

GASTRONOMÍA DE PERÚ: 
1. ¿Qué reconocimiento recibió la gastronomía peruana por parte de la OEA 

(Organización de los Estados Americanos)? ¿Qué significa esta distinción? 

2. ¿Cuál es la base de la alimentación peruana? ¿Cuántas variedades de papa existen en 

Perú? 

3. ¿Qué es la cocina Novo andina? ¿Cuáles son sus características e ingredientes 

característicos? 



ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 10 y 11 DE AGOSTO 

GASTRONOMÍA DE PERÚ: 
1. ¿Qué influencias tiene la gastronomía peruana? 

2. Describa cuales son los ingredientes principales de la cocina peruana y cuáles son sus 

usos. 

3. ¿A qué se llama “Cocina nikkei''? ¿A qué se llama “Cocina chifa”? De ejemplos de 

preparaciones estas dos cocinas fusiones. 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 17 y 18 DE AGOSTO 

GASTRONOMÍA DE PERÚ: 
1. Desarrolle las regiones gastronómicas de Perú indicando sus platos más 

representativos. 

2. Nombre tres chefs reconocidos del Perú, detallando historia y aportes al país. 

3. ¿Qué es Mistura? ¿Por qué es importante a nivel nacional e internacional? 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 25 y 26 DE AGOSTO 

GASTRONOMÍA DE PERÚ: 
1. ¿Qué diferencia existe entre el tiradito y el ceviche peruano?  

2. ¿A qué se llama causa limeña? ¿Qué ingredientes contiene? 

3. ¿Cuál es la historia del “Suspiro limeño? ¿Cómo se realiza? 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL  01 DE SEPTIEMBRE 

GASTRONOMÍA DE BRASIL: 
1. Describa cuáles fueron las influencias que recibió la cocina de Brasil. 

2. ¿Cuáles son los ingredientes básicos de la cocina brasileña? 

3. Elaboré un cuadro comparativo con las diversas regiones gastronómicas de Brasil.  

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 07 y 08 DE SEPTIEMBRE 

GASTRONOMÍA DE BRASIL: 
1. Realice una breve historia de la Feijoada, su origen e ingredientes que la componen. 

2. ¿Qué ingredientes posee y como se realiza la moqueca de camarao?  

3. ¿Qué es el Pão de Queijo? ¿De cuál región proviene? ¿Qué ingredientes posee? 

 

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 21 y 22 DE SEPTIEMBRE 

GASTRONOMÍA DE BRASIL: 
1. Caracterice los siguientes términos y explique sus usos gastronómicos: 

 Aḉai 

 Cachaḉa 

 Tapioca 

 Guaraná 

 Tucupí 

 Farinha 

 Beijú 

 Cassava 

 Aceite de Dendé 



3. Describa cuales son los platos callejeros que ofrecen en Brasil. 

            

ACTIVIDAD PARA LA SEMANA DEL 28 y 29 DE SEPTIEMBRE 

GASTRONOMÍA DE BRASIL: 
1. ¿Cuál es la importancia del uso de las hojas en la gastronomía de Brasil? 

2. ¿Qué son los brigadeiros? ¿Cómo se realiza el Quindim? 

3. ¿A qué se denominan churrasquerías? ¿Cuál es el corte más consumido? 

 

 

  

 

 

 

 

 


