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ESI - Tema Transversal: “Valorar la Afectividad” 
 

  La afectividad está vinculada con la especificidad humana, no podemos dejar fuera los aspectos 

relacionados con los sentimientos, los valores y las emociones en el marco de los vínculos y las 

relaciones sociales, esto significa valorar el lugar que ocupan las emociones y sentimientos en el 

aprendizaje y contribuir al desarrollo de capacidades afectivas como la empatía, el amor, la 

solidaridad y el respeto. 
 

La escuela puede contribuir a fortalecer las capacidades emocionales de los chicos y chicas, para 

que cada uno pueda identificar y decir lo que sucede y lo que siente, para ello es importante generar 

dialogo  entre ellos,  que les permita compartir emociones y sentimientos, contribuyendo a 

relaciones y vínculos más igualitarios. 
 

Desde de la ESI valorar la afectividad implica: 
 

 Tener en cuenta que las emociones y sentimientos están presentes en toda interacción 

humana. 

 Considerar que la afectividad puede contribuir al encuentro o desencuentro con los 

otros/as que interactuamos cotidianamente. 

 Respetar la intimidad propia y ajena. 

 Rechazar toda manifestación de abuso y violencia de género y social. 
 

Para abordar este tema se propone trabajar con temáticas que tienen que ver con los sentimientos, 

valorarse como persona, amar, a través de las siguientes actividades: 
 

Actividad Nº 1 : ¿Qué le pasa al rey del mar? 
 

Objetivo: Investigar sobre los sentimientos 
 

Dinámica: Leer el cuento Neptuno, rey del mar, de María Menéndez – Ponte, y realizar las 

actividades propuestas. 
 

Argumento:  
 
“En el fondo más fondo del mar vivía el rey Neptuno en una concha de oro y cristal. Un buen 

día, se encerró en una concha y no quiso salir más. ¿Qué le pasará al rey del mar? Los distintos animales  van 

llegando para investigar que le ocurre a Neptuno y todos tratan de ayudar preparándole dibujos, organizándole 

una fiesta de carnaval, bailando rap... pero nada consigue alegrar a Neptuno. Por fin un pingüino, que es un 

célebre adivino, averigua lo que ocurre: el rey está enamorado. 

Una gaviota va en busca de Cupido, dios del amor, que con sus flechas, consigue que Serena (la 

sirena de quien se ha ENAMORADO) Y Neptuno encuentren el amor y se casen” 
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Actividades a desarrollar a partir de la lectura previa del fragmento del cuento El rey del mar 
 

 
a.- Establece la razón por la cual el Rey Neptuno está encerrado. 

b.- Cuenta de manera breve tres historias (de las que se pueda hablar) que pueden ser tuyas o de algún familiar 

(Hermana o amiga) en la que hayan tenido ganas de encerrarse y no ver a nadie e indica en cada  una de ellas 

que sentimientos estuvieron presentes (enfado – tristeza – inquietud etc) y se debe explicar porque se sintieron 

así. 

c.- Comentar la importancia de los sentimientos en las relaciones con los demás. Como influye que estemos de 

una manera o de otra. 

d.) Por ultimo establece una breve reflexión sobre la importancia que tiene la ayuda de otras personas para salir 

de aquellos sentimientos que nos pueden afectar de diferentes maneras. 

 
 

Actividad Nº 2: El valor de la afectividad expresado en el Amor (que implica sentimientos, emociones, 

valores) 

Objetivo: Lograr que las alumnas comprendan como se vive actualmente el amor en la familia, la 

escuela. 

Dinámica: Leer el siguiente texto y responder la actividad 
 
 

Amor 

“El amor, del que tanto se dice, es indispensable para la vida. Todos deseamos dar amor y ser amados. Nadie 

piensa que puede ser feliz sino recibe amor de sus padres, sus amigos, su pareja, sus hermanos... 

 
Actividades a desarrollar: 

a.- ¿Qué reflexión puedes anotar de esta lectura? 

b.- Escribe y analiza un hecho breve de la vida cotidiana, que permita comprender como se vive actualmente 

el amor en la familia y en la escuela. 

c.- Con recortes de revistas, elabora una cartelera sobre el tema afectividad y su implicancia en los sentimientos, 

emociones, que surgen al interactuar con los diferentes miembros de  la familia y  en la  escuela. 

d.- Anota un detalle, un gesto o un acto de amor que hayas practicado: 

1. Amor hacia tus padres: 
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2. Amor hacia tus amigos: 

 
 

3. Amor hacia alguien que necesite de vos: 

 

4. Amor hacia la naturaleza: 

 

5. Amor hacia tu escuela: 

 

 
c. De acuerdo a lo expresado anteriormente: ¿Cómo crees que estás viviendo el amor en tu vida? 


